ANEXO Il — DIAGNOSTICOS DIFERENCIAIS de EME

1. Na suspeita de um EME por alteracdes clinicas os diagndsticos diferenciais mais frequentes sdo:

1.1 Pseudo-estado de mal psicogénico
Podem apresentar-se como manifestagdes motoras exuberantes ou como estados de imobilidade e nao
responsividade.
Sinais de alerta: olhos fechados e resisténcia a tentativa de abertura dos olhos, movimentos atipicos, assincronos,
postura em opistétonos, sequéncia atipica (periodos de intensificagdo/atenuacdo das manifestagdes), interacgdo
com o doente possivel, elevada resisténcia/auséncia de reactividade aos estimulos dolorosos, histéria de
psicopatologia e desencadeante emocional recente, auséncia de estado pds-critico, auséncia de sinais de
traumatismo, manifesta¢des desencadeadas/intensificadas por sugest3o.
1.2. Doengas do movimento
- mioclonias ndo epilépticas
- asterixis
- tremores
- movimentos coreicos
- distonias
- discinésias
- hemibalismo
- tiques
- clénus por lesdo piramidal
- espasmos difusos no doente em coma

Nota: Constitui um exame clinicamente Util o EEG com registo EMG e Video, sempre que ha duvidas clinicas.

1.3. Estados confusionais, alteragées do comportamento
- encefalopatias metabdlicas
- intoxicagdo ou privagdo de drogas
- amnésia po6s-TCE
- confusdo pds-critica prolongada
- alteragdes psiquidtricas
- amnésia global transitéria

1.4. Outros
- Acidente isquémico transitorio,
- Sonambulismo, terrores nocturnos,
- Migraine com aura ou complicada,
- Arritmias cardiacas,

2- Na suspeita de um EME por altera¢des no EEG, os diagndsticos diferenciais mais frequentes sdo

- As Encefalopatias pds-anoxica, metabdlicas, toxicas, infecciosas

Causas habituais de dificuldade no diagnédstico diferencial:
- alteragdo mantida do estado de consciéncia;
- presenga de mioclonias;
- padr&es EEG equivocos;
- melhoria das alteragdes do EEG com a administra¢do de benzodiazepinas ev;
- coexisténcia de encefalopatia e EME

Recomendacdo de boa pratica: Deve ser sempre feita uma andlise combinada dos dados clinicos, incluindo todos os
tratamentos que o doente recebeu, achados EEG e de outros exames complementares realizados. A melhoria do EEG apds
administragdo de benzodiazepinas IV sé é significativa se ocorrer simultaneamente melhoria clinica.




